
 

Es ist an der Zeit Text/Musik: Bodo Schaffrath 
 
 
Zeit um still zu steh‘n, die Bilder anzuseh’n, die das Leben dir so zeigt.  
Sonne – Dunkelheit, Glück und Traurigkeit, Momentaufnahmen – Ewigkeit. 
Lass‘ sie los und nimm sie an, heute, morgen, irgendwann. 
Tu‘ was richtig für dich ist, besser jetzt als irgendwann. 
 

Es ist Zeit den nächsten Schritt zu geh’n! 
Es ist Zeit wieder klar zu seh’n. 
Drum hab‘ ich beschlossen heute glücklich zu sein, 
im Sturm zu tanzen, wenn es sein muss allein: 
Umarm die Welt, es ist an der Zeit! 

 
Zeit um los zu geh’n ohne zurück zu sehen: lass‘ mutig deine Angst zurück. 
Die Sicht verändert sich, mit jedem neuen Schritt, zeigt sich das Leben Stück für Stück. 
Row, row, row your boat, gently down the stream. 
Merrily, merrily, merrily, merrily, life is but a dream. 
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im Sturm zu tanzen, wenn es sein muss allein: 
Umarm die Welt, es ist an der Zeit! 
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